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RUGATI-VA NEINCETAT!

Am inceput cu acest indemn, pe care ni-1 da
Sfantul Apostol Pavel (1 Tes 5, 17), pentru ca intr-o
lume tulburati rugiciunea rimane limanul sigur

Sa 3 L=
< la care, apeland, gasim imbirbatare.

Ce este rugiciunea? S-au dat multe definitii.
Jat-0 pe cea propusa de Sfantul loan Scararul:
«Rugiciunea este, dupa insugirea ei, insusgirea si
unirea omului gi a lui Dumnezeuw; iar dupa lucrare
este sustinatoarea lumii».

Rugdciunea este convorbirea omului cu
Dumnezeu, este «plugiria sufletului». Daca
dragostea ostagului fata de tard o arati vremea
rizboiului, dragostea cregtinului fata de
Dumnezeu o arati vremea rugdciunii.

Fste adevirat ci nici rugiciunea, pentru a fi
' ascultata, nu poate fi facuta oricum. Vom reda cele
. patru trepte prin care trece rugiciunea, din punct de
" vedere calitativ, pAna ajunge sa fie primita in ceruri.
4 Prima treapta calitativa a rugaciunii, cea mai de
- jos, este rugdciunea intinata cu pacat. In timp ce
o se roagd, crestinului ii trec prin minte fel de fel de
'+ ganduri urate. O asemenea rugiciune nu numai ca
' nu-i primita, ci este si pacat.

A doua treapti calitativi a rugiciunii este
_rugiciunea «timp pierdut». De data aceasta
~ crestinul, in timp ce se roaga, nu se mai gandegte -
% 1a lucruri uréte, dar i este plind mintea de grijile °




zilei, de ceea ce trebuie si facid|si sa implineasci.
Aceasta rugdciune, chiar daci nu-i pacat, totusi nu %'
ajunge in ceruri. Este un timp pierdut.

A treia treaptd calitativi a rugiciunii este L
rugacmnea facuta cu mintea, sau rugiaciunea mintii. |
In timp ce se roagi, crestinul nu se gindeste nici la ‘“
lucruri rele, nici la lucruri bune, ci 1a ceea ce c1te§te
sau spune. O asemenea rugdciune e aproape buni. | 4
Ea rimadne insi uscati, cerebrali, pentru ci inima :
nu se indulceste, nu participi la ea. £

A patra treapti calitativi a rugiciunii este -
rugiciunea facuti cu mintea in inimi, sau >
rugiciunea inimii. De data aceasta crestinul, in -
timp ce se roagd, nu se gindeste nici la bune nici | 3
la rele, simte cum i se coboari mintea in inima
si la cele spuse participd toatd fiinta lui, toati
afectivitatea lui, uneori ochii varsi lacrimi. Sfantu
Ioan Scirarul spune ci «indulcesc bucatele, |
untdelemnul si sarea; inaripeazi rugiciunea, ;-
smerenia si lacrima». Aceasta rugiciune ficuti cu
mintea si inima ajunge la ceruri.

n aceasta mici carte de rugdciuni am selectat
cele mai cunoscute texte pe care, rostindu-le cu
mintea in inima, veli putea stabili mult dorita =

legiturd cu Dumnezeu.

T ANDREI -
Arhiepiscopul Vadului, Feleacului si Clujului
Mitropolitul Clujului, Maramuresului si Salajului

RUGACIUNILE INCEPATOARE
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.

%a“@fmpamte ceresc, Mangaietorule, Duhul
" B adevarului, Care pretutindenea esti si
- toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si
" Datatorule de viati, vino si Te silisluieste
- intru noi si ne curdteste pe noi de toata
" intiniciunea si mantuieste, Bunule,
* sufletele noastre.
. Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
_fira de moarte, miluieste-ne ne noi (de frei
< ori, cu trei inchindciuni).
~ Slava Tatilui si Fiului si Sfantului
Dubh. Si acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
Jireasfinta Treime, miluieste-ne pe noi.
{Doamne, curateste pacatele noastre.
" Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte,
~ cerceteazd si vindecd neputintele noastre,
~ pentru numele Tau. E
: Doamne, miluieste (de frei ori). Slava
| Tatilui si Fiului si Sfantului Duh. Siacum
si pururea si in vecii vecilor. Amin.




6 RUGACIUNILE INCEPATOARE
atil mostru, (Care| esti in |.ceruri,
AR 'sﬁnteasca-se numele | Tau, vie.
lmparatla Ta, faca-se voia Ta, precum in
cer aga si pe pamant. Pdinea noastra cea B
spre fiintd di-ne-o noua astizi si ne iarta
noud gregelile noastre, precum gi noi
iertim gresitilor nostri. Si nu ne duce pe
noi in ispita, ci ne izbaveste de cel viclean.
Preotul, dacd este, zice ecfonisul:
Cd a Ta este imparatia si puterea si
slava, a Tatalui si a Fiului si a Sfantului
Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
Iar dacdi nu este preot de fatd, se zice:
Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor
nostri, Doamne lisuse Hristoase, .
Dumnezeul nostru, miluiegte-ne pe noi. -
Amin.
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RUGACIUNILE DIMINETII

. Sculandu-te din somn, fard lene si cu mintea
Y treazd, sa te depdrtezi de asternut si indata
i sd te inchini de trei ori, zicand:

- Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.
& Dupd aceasta, sd stai putin in tdcere, pand
& se vor linigti toate simturile tale si atunci
4 sd faci trei inchindciuni pand la pamént si,
% dacd esti preot, sd zici:

7 Binecuvantat este Dumnezeul nostru
_ totdeauna, acum si pururea si in vecii
* vecilor. Amin.

5

Iar dacd nu esti preot, sa zici:

- Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
= nostri, Doamne Iisuse Hristoase,

~ Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi.

. Amin.

Si se zic Rugdciunile incepatoare.

A Apoi aceste Tropare treintice:

~ Sculandu-ne din somn, cidem inaintea

* Ta, Bunule, si cintare ingereasca strigam

4 Tie, Puternice: Sfiant, Sfant, Sfant esti,

f Dumnezeule; pentru rugiciunile ingerilor
Tai, mlulegte-ne pe noi.
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8 RUGACIUNILE DIMINETLI

Slava...

in pat si din, somn m-ai | ridicat,

Doamne; mintea mea o lumineaza, inima
si buzele mele le deschide ca sa Te laud
pe Tine, Sfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant |
esti, Dumnezeule; pentru rugiciunile
tuturor sfintilor Tai, miluieste-ne pe noi.

Si acum...

Fira de veste Judecitorul va veni si -

é<

AR s

faptele fieciruia se vor descoperi. Ci cu frici =

sa strigim in miezul noptii: Sfant, Sfant,
Sfant esti, Dumnezeule; pentru Nascatoarea

de Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. =
Doamne, miluiegte (de 12 ori), apoi

rugdciunea aceasta:

Preasfinta Treime, ca, pentru

multa Ta bunitate si pentru indelunga ;'
Ta ribdare, nu Te-ai méiniat pe mine,

lenesul si pacatosul, nici nu m-ai plerdut
pentru faradeleglle mele, ci ai aratat
iubire de oameni, dupa obicei; si, 1ntru x
dezniddajduire zacind eu, m-ai ridicat, ca 2

s slivesc puterea Ta dis-de-dimineata. >

Deci, acum lumineaza-mi ochii gandulul, s

iR
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E" 7gin somn sculindu-ma, multumesc

RUGACIUNILE DIMINETILL 9

- deschide-mi gura, ca sa cuget la cuvintele
- Tale, sa inteleg poruncile Tale, sa fac voia

Ta, sa-Ti cant intru marturisirea inimii si

- sa laud preasfant numele Tau, al Tatalui
* ¢i al Fiului si al Sfantului Duh, acum si

-

< By

- pururea si in vecii vecilor. Amin.

ALTA RUGACIUNE:

impérate, Dumnezeule
“Zlatotputernice, Care, cu purtarea Ta

Zadlava Tie,

* de grija cea dumnezeiasca si de oameni

iubitoare, m-ai invrednicit pe mine,

* pacatosul si nevrednicul, a ma scula din
somn si a dobandi intrare in sfanta casa
- Ta. Primeste, Doamne, si glasul rugaciunii
- mele, ca si al sfintelor si intelegatoarelor

Tale puteri, si binevoieste ca, din inima

- curata i cu duh de smerenie, sa Ti se aduca
« Tie lauda din necuratele mele buze; ca gi eu

£

~ sa ma fac partas fecioarelor celor intelepte,

=

¢ cu luminata faclie a sufletului meu, si sa Te

o

..;: slavesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvantul, Cel

slav1t in Tatal si in Duhul Sfant. Amin.
Apoi:




10 RUGACIUNILE DIMINETII

Venitisi_ne inchinim Imparatului

nostru Dumnezeu!

Veniti si ne inchindm si sa cadem la

Hristos, Imparatul nostru Dumnezeu!

Veniti sd ne inchinam si sa cadem la
Insusi Hristos, Imparatul si Dumnezeul |

nostru! (cu trei inchindciuni)

Psarmur 50

meu ma curiteste. Ca faradelegea mea

ggrjiluieste-ma, Dumnezeule, dupd mare -
% mila Ta si, dupa multimea indurarilor
Tale, sterge faridelegea mea. Spald-ma .

intru totul de firadelegea mea si de pacatul -

;' LAy r:',!_"x s

eu 0 cunosc si pacatul meu inaintea mea
este pururea. Tie unuia am gresit si rau >

inaintea Ta am ficut, asa incat drept esti .
Tu intru cuvintele Tale si biruitor cand vei

judeca Tu. C4, iata, intru faradelegi m-am
zamislit si in pacate m-a nascut maica mea.
Ci, iata, adevarul ai iubit; cele nearatate si
cele ascunse ale intelepciunii Tale mi-ai
aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma *
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RUGACIUNILE DIMINETI!

-zapada ma voi albi. Auzului meu vei da
bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele

_cele smerite. Intoarce fata Ta de catre
" pacatele mele, si toate faradelegile mele
. sterge-le. Inima curata zideste intru mine,
- Dumnezeule, si duh drept innoieste intru

cele dinauntru ale mele. Nu ma lepada de

" la fata Ta si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua

de la mine. Da-mi iarasi bucuria mantuirii

- Tale si cu duh stapanitor ma intareste.

2 Invita-voi pe cei fara de lege ciile Tale si
~ cei necredinciosi la Tine se vor intoarce.
- Izbaveste-ma de virsarea de
~ Dumnezeule, Dumnezeul mantuirii mele;
" bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.

sange,

- Doamne, buzele mele vei deschide si gura

Tt

%

%

mea va vesti lauda Ta. Ca, de ai fi voit jertfa,
'« Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei binevoi.
" Jertfa lui Dumnezeu: duhul umilit; inima
 infranta si smerita Dumnezeu nu o va

_ urgisi. Fa bine, Doamne, intru bunavoirea

T e

2

* Ta, Sionului, si sa se zideasca zidurile

lerusalimului. Atunci vei binevoi jertfa

- dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci
. vor pune pe altarul Tau vitei.
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12 RUGACIUNILE DIMINETIL

Apoi

RUGACIUNEA INTAI,
A SFANTULUI MACARIE CEL MARE

i
=

i

 frE9 0amne, curiteste-ma pemine pacatosul,
L!L%EJC:E niciodatd n-am facut bine inaintea
Ta. Izbiveste-ma, deci, de cel viclean si fa
si fie intru mine voia Ta, ca, fard de osanda, -
sa deschid gura mea cea nevrednica gi sa -
laud preasfant numele Tau, al Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh, acum gi pururea
si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNEA A DOUA,
A SFANTULUI MACARIE CEL MARE

! -r%i in somn sculindu-md, cintare de miez °
- I=lde noapte aduc Tie, Mantuitorule,
si, tnaintea Ta cizind, strig: Nu ma lasa
sa adorm in moartea picatelor, ci mai ;
miluieste, Cel ce Te-ai ristignit de voie, =
- si pe mine, cel ce zac in lene, grabind, ma
~ scoald si ma mantuieste, ca si stau inaintea
- Ta intru rugiciuni, iar dupa somnul
noptii, si-mi luminezi ziua fara de pacat, =
Hristoase Doamne, si ma mantuieste.
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RUGACIUNILE DIMINETHI

RUGACIUNEA A TREIA,

A SFANTULUT MACARIE CEL MARE

‘culandu-ma din somn, catre Tine,
i Stapane, Iubitorule de oameni, scap
- si spre lucrurile Tale ma nevoiesc. Ma

rog Tie, ajuta-mi cu milostivirea Ta in
| toatd vremea si in tot lucrul. Izbaveste-ma
- de toate lucrurile lumesti cele rele si de
. sporirea diavoleasca izbaveste-ma si ma
du in vegnica Ta imparatie. Ca Tu esti
~ Facatorul meu si Purtitorul de grija si
- Datatorul a tot binele si intru Tine este
! toatid nidejdea mea si Tie slava inalf, acum
- si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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RUGACIUNEA A PATRA,

o AN e i

A SEANTULUI MACARIE CEL MARE

i

fiagoamne, Cel ce cu multa Ta bunatate
“.Jsi cu indurarile Tale cele mari mi-ai
dat mie, robului Tiu, de am trecut
timpul noptii acesteia, fard de ispita de
toata rautatea pizmasului, Tu Insuti, |
Stapane, Facatorule a toate cate sunt,
invredniceste-ma, cu adevarata lumina Ta,

WL Py



